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INTRODUZIONE 

Nell’anno 2012 il 35,6% degli italiani era in sovrappeso, mentre 

il 10,4% obesi ovvero quasi 5 milioni. L’obesità comporta 

importanti complicanze e un aumento della mortalità. 

Presso le strutture ospedaliere il numero di persone ricoverate 

con obesità, in particolare obesità severa in fase acuta di 

malattia e in condizioni di allettamento, è in continua crescita. 

Diventa quindi una necessità che i professionisti sanitari siano a 

conoscenza dei peculiari bisogni socio-assistenziali-sanitari di 

tali persone e delle modalità per contrastare le complicanze a 

cui possono andare incontro, stigmatizzazione compresa, al fine 

di dare risposte personalizzate e rispettose della dignità. 

OBIETTIVI 

1. Prendere coscienza dei bisogni socio-psico-assistenziali-
sanitari della persona con obesità. 

2. Acquisire conoscenze aggiornate per riconoscere e gestire 
adeguatamente i bisogni assistenziali specifici della persona 
con obesità severa, in particolare in fase acuta di malattia e 
in condizioni di allettamento. 

3. Individuare le principali strategie chirurgiche per il 
trattamento dell’obesità severa. 

4. Individuare le tecnologie e il contributo dei diversi 
professionisti necessari alla gestione della persona con grave 
obesità. 

Viene privilegiata la metodologia della descrizione di casi e 
l’approccio multiprofessionale-multidisciplinare. 

DESTINATARI 

Il convegno è rivolto a tutte le professioni sanitarie e agli 
operatori di supporto. Il numero massimo è di 120. 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO 

Per l’iscrizione è necessario compilare il modulo allegato 
(eventualmente contattare Ufficio Formazione della ASST Ovest Milanese) 
e inviarlo all’Ufficio Formazione entro il 10 ottobre 2016.  
Entro il 18 ottobre 2016 verrà data conferma dell’accettazione 
dell’iscrizione. 
Gli ammessi dovranno effettuare il versamento della quota di iscrizione 
tramite Bonifico Bancario ed inviare la ricevuta di pagamento all’Ufficio 
Formazione, entro il 15 novembre 2016. 
La quota di iscrizione è di Euro 30,00, più IVA se dovuta, e comprende la 
partecipazione all’evento, coffee break, cartella e materiale congressuale, 
attestato di partecipazione, crediti ECM per gli aventi diritto. 

Agenzia 01201 Banca Popolare di Milano P.za Filippo Meda, 4 – 20121 
Milano 
Iban: IT47 S 05584 20211 000000013818 
BIC – SWIFT: BPMIITMMXXX 

CAUSALE: Iscrizione al convegno “LA PERSONA CON OBESITA’ SEVERA IN 
FASE ACUTA DI MALATTIA: LA COMPLESSITA’ DI GESTIONE”– precisare il 
nominativo. 

Per i dipendenti della ASST Ovest Milanese 
l’iscrizione è gratuita. 

8.15:   Registrazione partecipanti 

8.30: Introduzione al convegno (M.J.Rocco) 

8.45: L’obesità: conosciamola meglio 

 (M.T.Lavazza) 

9.15: Il cibo e il corpo: una complessità da 

comprendere  [con esperienza 

sensoriale] (S.Porta) 

10.15: Il progetto della ASST Ovest 

Milanese (M.J.Rocco) 

10.35: La pausa durante il lavoro: 

occasione per prendersi cura della 

propria salute  (E.Gorletti) 

11.05: Il percorso chirurgico della persona 

con grave obesità: un caso 

(G.R.Sarro, M.Maltagliati, G.De Padova, 

D.Bella) 

12.20: Quando il caso chirurgico si fa 

complesso (A.M.Noè, P.Pauselli, 

A.Moscatelli) 

13.00: Discussione 

13.15: Pausa pranzo (libera) 

14.45: La persona con grave obesità in 

Rianimazione per evento acuto: un 

gioco di squadra per la continuità 

assistenziale (M.Di Zeo, S.Goi, 

R.Cucchi) 

15.25: La presa in carico di un caso 

complesso di obesità: quando la 

persona è davvero al centro  

(M.T.Lavazza, J.Cardani, C.Armiri, 

E.Cossa) 

16.05: La diagnostica per immagine: una 

criticità nella grave obesità  

(S.Di Rienzo) 

16.30: Il ruolo della riabilitazione motoria 

nella persona con grave obesità: 

percorsi e tecnologie  

(J.Mariazzi, E.Gorletti) 

17.10: Discussione  

17.30: Conclusioni 

PROGRAMMA 


