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Corso Residenziale “IL FENOMENO CADUTE IN AMBITO OSPEDALIERO E RESIDENZIALE: 

PREVENZIONE E GESTIONE DELLA SICUREZZA” 

PROVIDER ECM OPI VARESE N.1067 - 267292 
ASSEGNATI N.  6,6 CREDITI ECM 

 
GIOVEDÌ 19 SETTEMBRE 2019 SONDRIO, SALA VITALI (CREDITO VALTELLINESE) 

ID evento: 1067-267292 

 
RAZIONALE: Le cadute rappresentano un evento significativo per la popolazione anziana istituzionalizzata come 
fattore di morbosità, disabilità e mortalità. Molte di queste cadute sono considerate prevedibili e quindi prevenibili. Lo 
scopo dell'intervento formativo è quello di supportare il cambiamento e di promuovere l'adozione di comportamenti 
ed azioni professionali volta alla riduzione dell'incidenza delle cadute in ambito ospedaliero e residenziale. 

 

OBIETTIVI:  
 Definire le cadute e analizzare la recente letteratura scientifica, con particolare riferimento all'epidemiologia e ai 

fattori di rischio 
 Discutere il nesso esistente fra contenzione e cadute alla luce delle recenti evidenze scientifiche 
 Confrontare alcune scale di valutazione del rischio di caduta e valutarne l'applicabilità nella realtà operativa 
 Sviluppare competenze per pianificare, gestire e valutare l'assistenza alla persona a rischio di caduta 
 Riconoscere gli interventi organizzativi, assistenziali ed educativi più appropriati per la prevenzione delle Cadute 
 Descrivere il fenomeno cadute nell'ambito dei concetti e metodi del rischio clinico, riconoscendolo come evento 

avverso e come indicatore della qualità delle cure 
 Individuare la responsabilità dei professionisti sanitari e dell'organizzazione in merito alla prevenzione delle cadute 
 

OBIETTIVO FORMATIVO N. 6 - Sicurezza del paziente, risk management e responsabilità professionale 

PROGRAMMA 

 

Ore 08.00-08.30:   Registrazione partecipanti 
Ore 08.30 - 09.00: Il fenomeno cadute: definizioni e 

significati 
Ore 09.00 – 12.30: Analisi della recente letteratura 

scientifica: epidemiologia del fenomeno: quanto, 
quando, come e perché si cade; fattori di rischio 
delle cadute come fenomeno multidimensionale; 
cadute e contenzione fisica e farmacologica 
Conseguenze ed esiti delle cadute: mortalità, 
morbilità, disabilità e qualità di vita 
Dalla rilevazione del rischio agli interventi 
organizzativi, assistenziali ed educativi per la 
prevenzione delle cadute 
Pianificare, gestire e valutare l'assistenza alla 
persona a rischio di caduta in una visione 
multidisciplinare 
 

Ore 12-30 -13.30: PAUSA PRANZO   

 
Ore 13.30 – 15.30: Strumenti e metodi a confronto: 

scale di valutazione del rischio di caduta e loro 
applicabilità nella pratica; 
Documenti di pianificazione e valutazione degli 
interventi assistenziali ed educativi; documenti di 
segnalazione dell'evento caduta 
Le cadute come evento avverso: accidentale e 
non accidentale; evento sentinella; indicatore di 
qualità delle cure 
Responsabilità dei professionisti sanitari e 
dell'organizzazione per la prevenzione delle 
cadute Sicurezza del paziente e rischio clinico: 
progettare e gestire organizzazioni sicure e 
affidabili 
Discussione, conclusioni  
 

 

mailto:segreteria@opisondrio.it
mailto:opi.sondrio@pec.it


Metodologia didattica: Lezione frontale - Analisi e discussione di casi e problemi - Confronto/dibattito  

Valutazione del corso: Questionario di gradimento e Questionario di apprendimento  

 
DESTINATARI: infermieri – infermieri pediatrici  
 
Responsabile scientifico e docente: Annalisa Pennini – Direttore Scientifico Format - Dottore Magistrale in Scienze 
Infermieristiche – PhD in Ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica Università degli Studi Roma Tor Vergata - 
Laurea in Sociologia a indirizzo organizzativo, economico e del lavoro - Specializzazione in Management dei Servizi 
Formativi - Docente ai Corsi di Laurea e ai Master universitari area sanitaria 
 
INFORMAZIONI GENERALI:  
99 POSTI DISPONIBILI: n.85 per gli iscritti all’Ordine delle Professioni Infermieristiche di Sondrio in regola con la quota 

d’iscrizione; n. 15 per gli infermieri di altri OPI e n.4 per uditori 

 
È prevista una quota di: 

 10 euro per gli iscritti all’OPI di Sondrio OPI (in regola con la quota d’iscrizione) e per gli iscritti OPI Varese 

 30 euro per gli appartenenti ad altri OPI e per gli uditori non ECM. 
 

La registrazione al corso dovrà avvenire attraverso la compilazione del form online accessibile dal sito 
www.opisondrio.it nella sezione formazione, dal 2 settembre 2019, fino a completamento dei posti disponibili.  

 

La conferma dell’iscrizione sarà comunicata via mail con le indicazioni per il versamento della quota. 

Modalità di pagamento: 

c/c/postale n° 18245217 

IBAN IT74 X076 0110 8000 0001 8245 217 

intestato a “Ordine delle Professioni Infermieristiche di Varese”, causale: “Cognome e nome – SO- ID e data evento 

 

Al completamento dei posti disponibili, si procederà al collocamento in apposita lista d’attesa. 

L’attestato di partecipazione con i relativi crediti ECM sarà rilasciato a tutti coloro che parteciperanno almeno al 90% 

delle ore previste dall’evento 

 

In caso di mancata partecipazione la quota non sarà rimborsata. 
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