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La tecnologia mobile ---- vita sociale (

Meta della popolazione mondiale (

Processo di piu informazioni (
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84%
(Montag et al
T 2015)

Stime pari al 56%
(Coughlin et al. 2016)

72% al 79%
(Coughlin et al. 2016)
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Smartphone nella clinica Tor Vergata
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» Parte integrante del lavoro in sanita (Ho et al. 2014)
»Comunicazione tra paziente e infermieri (Haze et al. 2013)
» Accesso dati clinici (Witmann et al. 2012)

»Informazioni farmaci e dosaggi (Haffey et al. 2014)
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Smartphone nella clinica
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Quali effetti lo
smartphone puo
avere nella clinica??
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U Smartphone nella clinica Tor Vergatz
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STUDI E RICERCHE

L’uso degli smartphone nel personale infermieristico:
una revisione narrativa della letteratura

Smartphone use in nursing population: a narrative review

Gianluca Pucciarelli! Silvio Simeone? Giuseppe Madonna? Michele Virgolesi*
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U App per il calcolo dei dosaggi dei farmaci

(Flannigan et al 2011, Bierber et al. 2014, Haffey et al 2013) .
OPI LECCO
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‘\Q@I’ Smartphone app

App per il calcolo dei dosaggi dei farmaci
(Flannigan et al 2011)

OPI LECCO

v App vs British National Formulary
for Children (BNF)

v App pil veloce ed accurata nel fare
calcoli (p<.001)

v'Confidenza 8.5/10 vs 3.5/10
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Med List Details

@ Dopamine

|A Infusion I Bolus Dose Grid

Smartphone app

App per il calcolo dei dosaggi dei farmaci
(Bierber et al. 2014)

Weight: = 80.00 | | g m Ib |

Dose:  5.00 \,fmcglkglmin 1\

N’

1.0 = » 20.0

Rate: 15.00

Dilution: | 400.00 | [ mg )

In:  250.00 ml

= 160 | mymi

Universita di Roma

Tor Vergata

v Analisi di 14 app per il calcolo dosaggio farmaci

v App accurate e veloci = precisione del 98.6%

v'Mortalita del paziente dal 52.6% al 71.3%
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App per il calcolo dei dosaggi dei farmaci
(Haffey et al 2013)

OPI LECCO

v Analisi di 23 app per conversione degli oppioidi

Conversione piu accurata da parte degli
infermieri
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App per la rilevazione della frequenza cardiaca
(Ho et al. 2014, Wackel et al. 2014)
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App per la rilevazione della frequenza cardiaca
(Hoetal. 2014)

Tor Vergata

OPI LECCO

Studio condotto su 40 bambini. Sono state
confrontate 4 app vs ECG

v’ Rilevata FC dito della mano, piede, lobo
orecchio

App non affidabili

| sa
124 6 12PM 6

Heart Rate

57

BPM, 1m ago
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App per la rilevazione della frequenza cardiaca L <A
(Wackel et al. 2014)
OPI LECCO

‘\Q@I’ Smartphone app =

Studio condotto su 26 ragazzi (Children’s Hospital

of Pittsburg). Sono state confrontate 2 app con
ECG

v’ Differenza media di misurazione pari a

18 battiti/minuto
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App per Diabetici
(Charpentier et al. 2011,)

Tor Vergata

OPI LECCO

v’ 180 pazienti con diabete di tipo 1
v' Emoglobina glicosilata > 8%;

< livelli di emoglobina nei pazienti che utilizzavano
'app




OPI LECCO

Studio condotto su 81 pazienti

App per Diabetici
(Baron et al. 2016)

v’ > self-efficacy nei pazienti che utilizzavano I'app

Smartphone app

44 142 mg/dL 3,1
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App per Diabetici

OPI LECCO

1. Maggiore consapevolezza
2. Maggiore motivazione

3. Maggior senso di sicurezza
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U nell’ictus

(Jenkins et al, 2016)
OPI LECCO

Studio condotto su 60 pazienti
1. >rassicurazione

2. >aderenza al trattamento
prescritto
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w Obiettivo dello studio

Smartphone nella clinica Tor Vergata

OPI LECCO

> Descrivere le attivita work and non-work related

»Analizzare la differenza dell’'uso per eta, sesso e
ambiente lavorativo

» Osservare le influenze negative che lo smartphone
puo avere




\b Criteri di inclusione/esclusione

Smartphone nella clinica Tor Vergata
OPI LECCO

Popolazione inclusa allo studio:

v Essere infermiere

v'Avere almeno 1 anno di esperienza lavorativa

v'Consenso allo studio

Criteri di esclusione:

v'"Medico, fisioterapista o altro professionista

v Essere studente



M Risultati

Table 1. Sociodemographics Characteristics of

Tor Vergata

OPI LECCO

Participants (N = 256)

S
Gender

CFemale o 1o 48)
. Mae 65 (25.4)
Ay

T80 15 (699)
.~ 8%40 7N 27.7)
~40s0 . = Qo9
Ss060 6 @3
LU0 o @)
‘Working environment

CWad o o s
© Oupatient . 2 @3
~ Dayhospital 3 (1.2)
Coter 71 @1
Utlized moblle devios

ihaenomobiledeice 4 (@
 Mobile device with basic functions 3 (1.2
 Mobile device (calls, email, apps) 249 (972)



Nyl Risultati

Descrivere le attivita work e non-work related (n=256) Tor Vergata
OPI'LECCO Table 2, Work- and non-work- related activities and differences between gender, age and work environment,
(ender A Working enviromment
Wik Temik F I X Tl Oupatentley
bl
T W ¥ P % % % ¥  Pue | a1 ¥ Puke
value

access work-related drug references 508 7 4 19| B4 803 733 6.4 i)y 566 T44 (W)
1 access work-telated mursing medical information 813 18 157 M| 73 46 704 030 S60 Tl 73 034 57

we fe devie = 3 cledstor for 600 17 000 9% | &l 33 11 0% 14 £l 410 055 (0w
mrsing medical formmlzs

L access work relted protocals i3 43 BT B Mo 18 i 08 4] 364 )
T acress work-elated apps that asset patint care i69 3l 039 o | 31l 53 59 11g o0+ 401 416 16 6
I seres shos fr probusiond eduotion and n 3 00 &0 | 8 A2 4] 167 19 %3 il 0w
davelopment

Tipe i to commmicete with ofher mersbers of 662 43 009 003 | dad f6 4] 14 10 78 6L3 L

haalth care team to coordinate patient care
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Descrivere le attivita work e non-work related (n=256) Tor Vergata
OPI LECCO Table 2. Work- and non-work- related activities and differences between gender. age and work environment.
Cender Az Working emviromment
N ~\
e ek U ¥ R /Wmd Oupatentley
W %X T % % % ¥  Tum]| a0 | @ ¥ P
vie
1hop onthe et pill] 115 195 0% if %8 88 1426 0+ 13§ 128 0 8
< T rw - TSR N B E AT STV RS B | VR T N VR
Tt )
Tolsy ulne e 134 84 160 e 83 141 38 1l 3 11 il 111
| checfsend mon workrelated fext mesages or 518 403 0057 | 4T 419 4l 07 b8 47 83 031 A
ATVRLS tﬂmﬂ!
bbb, B 15 0 B owoow ow s o\ om [ om w s
barking)
Note. *p<.05, ¥ p<.01.
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Table 3. Performance Subscale Web Survey and Differences Between Gender, Age, and Work Environment

OPI LECCO -
-L-l

My personal communication device for
~an-work-related activities has distracted me

“ay personal communication device for 477 534 042 210
non-work-related actiities has negatively

A oo mv nerformance

I have witnessed nurses whose personal 47.7 53.4 0.42 210 503 56.3 50.0 0.75 .BB5 52.5 48.7 0.19 BE1
communication devices have negatively

affected their performance

..‘I' pﬂ!ﬂ n-ﬁﬂli- illln fI' non-work- 55.4 38.7 548 019" 405 451 29.4 2904 230 45.6 28.2 400 .043°
B4.6 61.1 0.26 .610 66.0 662 353 1183 003" 634 53.8 1.28 257
55.4 52.4 0.17 .673 54.3 57.T 382 3.72 156 55.3 41.0 270 100

| h! -in a -ﬁi emor that was a result of 55.4 52.2 0.17 .673 54.3 57.T 382 372 156 55.3 41.0 270 100

distraction caused by use of my personal

communication device

I have witnessed another nurse making a medical 62 6.8 0.03 .B55 6.0 8.5 5.9 0.51 71 6.9 5.1 047 680

error that was a result of distraction caused by
his/her use of a personal communication device
| am aware of a serious medical accident that 292 330 0.31 575 318 33.8 294 021 899 332 25.6 0.86 253
was the result of a nurse being distracted while
using his/her personal communication device

AP 05,
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OPI LECCO

Tor Vergata

Table 4. Impact Subscale Web Survey and Differences Between Gender, Age ard Work Environment

SERRESEIREE=

se of personal communication devices 61.5 41.9
—:ﬂﬂ:h-ﬂﬂhhmlﬁllﬂ
- 662 405 1276 001® 473 49.3 412 061 .734 461 51.3 0.33 566
—ﬂﬂmltnhﬂ-ld
teamwork
Use of personal communication devices in the 446 364 147 224 344 479 353 384 146 396 308 1.09 295
nursing unit improves patient safety
Ful-lun—luﬂ-iﬂmhh-ﬂ 615 602 003 B850 616 B34 500 189 380 604 B1.5 0.01 89

unit are benefici; : :

I‘puw-ll:-—luthlm
helps me resolve personal issues quickly
li“q:lﬂfbhﬂl-n‘k

646 55.0 184 174 58.3 63.4 412 474 093 BBS 5.3 0.70 400

work  63.1 440 7.07 008 51.0 49.3 382 185 403 488 48.7 0.98 9818
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fable 5. Open-ended Questions and Themes
OPI LECCO

A

£238
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Tor Vergata

Attivita non correlate al lavoro
»Mandare messaggi ad amici e parenti

> Postare sui social network

Attivita correlate al lavoro
v'Cercare informazioni su farmaci

v'Comunicare con gli altri membri del team




Quali
) J
W’ﬁ' conseguenze?
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- ===

Discussionl =

distrazione Y

Tor Vergata

(Westbrook et al. 2010; Gill et al 2012; McBride 2015)
»Aumento errori sanitari

> Gravita dell’errore aumenta con il numero di
interruzioni

>l rischio si duplica con 4 interruzioni



b Discussion|

A
% distrazione

OPI LECCO

Tor Vergata

(Westbrook et al. 2010)
» Studio condotto in Australia

»Ogni interruzione puo provocare un aumento del 12% di
errore sanitario

>l rischio di errore e pari al 2.3% (attivita senza
interruzioni)

»>2 volte maggiore dopo 4 interruzione

Salvaguardia del paziente
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U Aumento infezioni '
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(Ustun et al. 2012; Marioka et al. 2011; Pillet et al 2016)
» Terreno positivo di coltura
» Presenza di agenti patogeni

¥ 7> »Infermieri 2 Lavaggio della mani
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U Aumento infezioni .
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Tor Vergata

(Ustun et al. 2012)
»Campioni prelevati su tutte le superfici (n=184)
» 179 smartphone sono risultati positivi.

» Staphiloccocus Aureus e Escherichia Coli
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U Aumento infezioni

OPI LECCO

Tor Vergata

(Marioka et al. 2011)
»79,1% presenza di batteri vitali
»68.6% Staphilococcus Aureus

» Lavaggio delle mani degli infermieri e batteri (correlazione negativa)

»Smartphone dovrebbe essere disinfettati come altri dispositivi
medicali (Albrecht et al., 2013)

Aumento delle infezioni ospedaliere
Stato di salute
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U Interferenze strumenti medicali

OPI LECCO

Tor Vergata

(Hans et al. 2008; Baranchuk et al. 2009)

»Segnali GPRS o UMTS provocano gran numero di
interferenze

» Difficolta nel leggere il tracciato di un ECG

MRISCHIO
(NTERFERENZA
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Nl Discussion
U Interferenze strumenti medicali i
OPI LECCO
':’*e‘e (van Lieshout et al. 2007)
g »Smartphone collocati a 10% interferenza
Single Slit

»41% GPRS tipol, 25% GPRS di tipo2
»13% UMTS

»|nsorgenza errori gravi di interpretazione
ECG (p<0.001)

W)
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Nl Discussioni
U Interferenze strumenti medicali

OPI LECCO

Tor Vergata

(Baranchuk et al. 2009)
»52% fibrillazioni atriali o Flutter
> 22% aritmie ventricolari

»Studenti di medicina e personale di cardiologia hanno
mostrato interpretazioni significativamente peggiori (p<0.05)

Diagnosi errata = Terapia innapropriata




.“\é,”, Conclusioni

U Tor Vergata

OPI LECCO »Se utilizzato in maniera corretta strumento utile

» Utilizzo improprio
v’ Distrazione
v' Contaminazione
v' Errori sanitari

Attenzione all’uso che ne facciamo
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Kids playing in
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