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La tecnologia mobile ---- vita sociale (O’Keefe et al. 2011) 

Metà della popolazione mondiale (Andrews et al. 2015) 

Processo di più informazioni (McBride, 2015) 
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Introduzione 
Fenomeno mondiale 

Stime pari al 56% 
(Coughlin et al. 2016) 

72% al 79% 
(Coughlin et al. 2016) 

84% 
(Montag et al 

2015) 



Parte integrante del lavoro in sanità (Ho et al. 2014) 

 

Comunicazione tra paziente e infermieri (Haze et al. 2013) 

 

Accesso dati clinici (Witmann et al. 2012) 

 

Informazioni farmaci e dosaggi (Haffey et al. 2014) 
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Introduzione  
Smartphone nella clinica 
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Introduzione  
Smartphone nella clinica 

Quali effetti lo 
smartphone può 

avere nella clinica?? 
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Introduzione  
Smartphone nella clinica 
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Smartphone app 
App per il calcolo dei dosaggi dei farmaci  

(Flannigan et al 2011, Bierber et al. 2014, Haffey et al 2013) 
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Smartphone app 
App per il calcolo dei dosaggi dei farmaci  

(Flannigan et al 2011) 

App vs British National Formulary 
for Children (BNF) 
 

App più veloce ed accurata nel fare 
calcoli (p<.001) 
 

Confidenza 8.5/10 vs 3.5/10 
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Smartphone app 
App per il calcolo dei dosaggi dei farmaci  

(Bierber et al. 2014) 

Analisi di 14 app per il calcolo dosaggio farmaci 
 

App accurate e veloci  precisione del 98.6% 
 

Mortalità del paziente dal 52.6% al 71.3% 
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Smartphone app 
App per il calcolo dei dosaggi dei farmaci  

(Haffey et al 2013) 

Analisi di 23 app per conversione degli oppioidi 
 

 

Conversione più accurata da parte degli 
infermieri 
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Smartphone app 
App per la rilevazione della frequenza cardiaca 

(Ho et al. 2014, Wackel et al. 2014) 
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Smartphone app 
App per la rilevazione della frequenza cardiaca 

(Ho et al. 2014) 

Studio condotto su 40 bambini. Sono state 
confrontate  4 app vs ECG 
 
Rilevata FC dito della mano, piede, lobo 

orecchio 
 

App non affidabili 
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Smartphone app 
App per la rilevazione della frequenza cardiaca 

(Wackel et al. 2014) 

Studio condotto su 26 ragazzi (Children’s Hospital 
of Pittsburg). Sono state confrontate 2 app con 
ECG 
 
 Differenza media di misurazione pari a  
      

                    18 battiti/minuto 
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APP  
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Smartphone app 
App per Diabetici 

(Charpentier et al. 2011,) 

 180 pazienti con diabete di tipo 1  
 Emoglobina glicosilata > 8%; 
 
 
 
< livelli di emoglobina nei pazienti che utilizzavano 
l’app 
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Smartphone app 
App per Diabetici 
(Baron et al. 2016) 

Studio condotto su 81 pazienti 
 
 
 
 > self-efficacy nei pazienti che utilizzavano l’app 
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Smartphone app 
App per Diabetici 

 

1. Maggiore consapevolezza 
 

2. Maggiore motivazione  
 

3. Maggior senso di sicurezza 
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Smartphone app 
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Smartphone app 
nell’ictus 

(Jenkins et al, 2016) 
 
 

Studio condotto su 60 pazienti 
 
1. > rassicurazione 

 
2. > aderenza al trattamento 

prescritto 
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Smartphone app 
 
 



Descrivere le attività work and non-work related 

 

Analizzare la differenza dell’uso per età, sesso e 
ambiente lavorativo 

 

Osservare le influenze negative che lo smartphone 
può avere 
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Obiettivo dello studio  
Smartphone nella clinica 



Popolazione inclusa allo studio: 

Essere infermiere 

Avere almeno 1 anno di esperienza lavorativa 

Consenso allo studio 

 

Criteri di esclusione: 

Medico, fisioterapista o altro professionista 

Essere studente 
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Criteri di inclusione/esclusione 
Smartphone nella clinica 
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Risultati  
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Risultati  
Descrivere le attività work e non-work related (n=256) 
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Risultati  
Descrivere le attività work e non-work related (n=256) 
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Risultati  
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Risultati  
 



  

    

OPI LECCO 
                                                                                         

 

Risultati  
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Discussioni  
 

Attività non correlate al lavoro 

Mandare messaggi ad amici e parenti 

Postare sui social network 

 

Attività correlate al lavoro 

Cercare informazioni su farmaci 

Comunicare con gli altri membri del team 



Quali 
conseguenze?   
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Discussioni  
distrazione  

 

(Westbrook et al. 2010; Gill et al 2012; McBride 2015) 

Aumento errori sanitari 

Gravita dell’errore aumenta con il numero di 
interruzioni 

Il rischio si duplica con 4 interruzioni 
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Discussioni  
distrazione  

 

(Westbrook et al. 2010) 

Studio condotto in Australia  

Ogni interruzione può provocare un aumento del 12% di 
errore sanitario 

Il rischio di errore è pari al 2.3% (attività senza 
interruzioni) 

>2 volte maggiore dopo 4 interruzione  

 

 

 

Salvaguardia del paziente  
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Discussioni  
Aumento infezioni  

 

(Ustun et al. 2012; Marioka et al. 2011; Pillet et al 2016) 

Terreno positivo di coltura 

Presenza di agenti patogeni  

Infermieri  Lavaggio della mani 
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Discussioni  
Aumento infezioni  

 

(Ustun et al. 2012) 

Campioni prelevati su tutte le superfici (n=184) 

179 smartphone sono risultati positivi. 

Staphiloccocus Aureus e Escherichia Coli 
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Discussioni  
Aumento infezioni  

 

(Marioka et al. 2011) 

79,1% presenza di batteri vitali 

68.6% Staphilococcus Aureus 

Lavaggio delle mani degli infermieri e batteri (correlazione negativa) 

 

Smartphone dovrebbe essere disinfettati come altri dispositivi 
medicali (Albrecht et al., 2013) 

 

 

 

Aumento delle infezioni ospedaliere 
Stato di salute 
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Discussioni  
Interferenze strumenti medicali 

 

(Hans et al. 2008; Baranchuk et al. 2009) 

Segnali GPRS o UMTS provocano gran numero di 
interferenze 

Difficoltà nel leggere il tracciato di un ECG 
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Discussioni  
Interferenze strumenti medicali 

 

(van Lieshout et al. 2007) 

Smartphone collocati a 10% interferenza 

41% GPRS tipo1, 25% GPRS di tipo2 

13% UMTS 

Insorgenza errori gravi di interpretazione 
ECG (p<0.001) 
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Discussioni  
Interferenze strumenti medicali 

 

(Baranchuk et al. 2009) 

52% fibrillazioni atriali o Flutter 

22% aritmie ventricolari 

Studenti di medicina e personale di cardiologia hanno 
mostrato interpretazioni significativamente peggiori (p<0.05) 

 

 

 

Diagnosi errata  Terapia innapropriata 
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Conclusioni 
 
 Se utilizzato in maniera corretta strumento utile 

 

Utilizzo improprio 

 Distrazione 

 Contaminazione  

 Errori sanitari 

 

 

Attenzione all’uso che ne facciamo  
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