
Provincia di Pavia

LE CURE COMPLEMENTARI, 
UN APPROCCIO CENTRATO SULLA

PERSONA

22 Ottobre 2016
AULA DISEGNO

Università degli studi di Pavia
  P.zza  Leonardo Da Vinci - Pavia

PROGRAMMA

08.00   Registrazione dei partecipanti
08.45   Introduzione ai lavori 

Saluti e apertura lavori
Michele Borri  Presidente Collegio IPASVI Pavia
Annamaria Tanzi Consigliere e Responsabile 
Formazione Collegio IPASVI Pavia
Moderatore: Nadia Granata 

09.00 CAM (Complementary, Alternative or 
Integrative Medicine) e Naturopatia Olistica: un 
approccio centrato sulla persona - Milena Simeoni

10.00  L’asse intestino-cervello. Alimentazione, 
immunità e psiche: l’orizzonte che si svela. 
Boncompagni Eugenio 

11.00  Discussione

11.30 - 12.00 Coffe break

12.00  La pratica della Mindfulness per gli operatori
sanitari - Elena Vlacos 

13.00 - 14.00 Pranzo vegetariano

14.00  Discussione

14.15  Parte pratica di Mindfulness - Elena Vlacos 

14.45  Le voci nella testa: esperienza umana o 
malattia mentale? - Luca Littarru 

15.30  Come reperire un accesso venoso con 
l’aiuto dell’Ayurveda - Silvana Lo Conti 

16.00  L’infermiere e il con-tatto. Shiatsu-zen e 
parte pratica - Vito Bellino e Laura Cerri 

17.00 Compilazione questionario e chiusura dei 
lavori

OBIETTIVO GENERALE

Approfondire le conoscenze nelle discipline di
cure complementari e la possibilità di acquisire
capacità tecniche, basate sul modello olistico,
da poter  applicare all’assistenza diretta della
persona.

CREDITI ECM ASSEGNATI: 8  per i profili 
professionali dell’Infermiere, del Medico 
Chirurgo (tutte le discipline), dell’Ostetrico/a, 
del Biologo e del Farmacista.

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Nadia Granata
COMITATO ORGANIZZATORE 
Componenti Gruppo Cure Complementari 
IPASVI Pavia. 

QUOTE D’ISCRIZIONE
Evento aperto ad un max di 100 persone

€ 15 per studenti e cittadini/uditori
€  25 iscritti al Collegio IPASVI di Pavia
€ 30 per non iscritti al Collegio IPASVI di Pavia
e tutte le altre professioni sanitarie
L'iscrizione comprende:
Kit congressuale, attestato di partecipazione, 
certificato crediti ECM,  coffee  break  e  lunch
vegetariano

ISCRIZIONE 
Collegarsi al sito www.ecmunipv.it.
Per assistenza è possibile contattare l’Ufficio
 ECM  dell’Università degli Studi di Pavia 
tel. 3398866844 - segreteria@ecmunipv.it   

Non saranno accettate iscrizioni a mezzo telef
ono. 

Richiesti Patrocinio di:

                        

                           

Segreteria organizzativa
Provider N.49:
Ufficio ECM - Dipartimento di Scienze del Farmaco 
Università degli Studi di Pavia 
V.le Taramelli 12 - 27100 Pavia
Responsabile Prof. Tiziana Modena

Tel.  0382  986029  /  0382  987384  -  Cell.  3398866844
segreteria@ecmunipv.itwww.ecmunipv.it

http://www.ecmunipv.it/
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