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SALA ALESSIA

ltaliana

07/12/1991

Dal 2 maggio 2011 al 28 maggio 2011: week surgery ginecologia A.O. Lecco presidio Lecco
Dal 4 luglio 2011 al 30 luglio 2011: medicina B A.O. Lecco presidio Merate

Dal 17 novembre 2011 al 21 dicembre 2011: ADI A.S.L. Oggiono

Dal 23 gennaio 2012 al 6 marzo 2012: cardiologia A.O. Lecco presidio Lecco

Dal 14 maggio 2012 al 15 giugno 2012: chirurgia lungodegenza A.O. Lecco presidio Lecco
Dal 22 ottobre 2012 al 24 novembre 2012: pediatria A.O. Lecco presidio Merate

Dal 25 febbraio 2013 al 27 marzo 2013; U.C.I.C A.O. Lecco presidio Merate

Dal 15 aprile 2013 al 21 maggio 2013: rianimazione A.O. Lecco presidio Lecco

Dal 10 giugno 2013 al 10 luglio 2013: reparto disordini movimento Villa Beretta Costa Masnaga
Dal 20 gennaio 2014 al 08 novembre 2016: infermiera presso A.S.L. Bergamo distretto Isola
Bergamasca (dal 01/01/2016 ASST Bergamo Ovest ambito distrettuale di Ponte San Pietro)
Dal 09 novembre 2016 ad oggi: infermiera presso cooperativa onlus Euronursing

Dal 28 novembre 2017 nomina di consigliere collegio IPASVI di Lecco

Assistenza infermieristica

- Diploma d'istruzione magistrale quinquennale, indirizzo Scienze Sociali presso l'istituto statale
d'istruzione superiore G.Bertacchi di Lecco anno 2009/2010

- Laureata in infermieristica presso l'universita Bicocca di Milano sede di Lecco 25 novembre 2013

-Corsi elettivi: ‘Alcolismo malattia sociale’ 19/12/2011
‘Rappresentare il corpo umano: tra arte, antropologia e anatomia’ 26/03/2012
“La donazione di organi un'opportunita per la vita® 7/06/2013
“Pressione arteriosa ed emodinamica vascolare” 28/01/2013
“Narrazione e approccio olistico al malato” 24/06/2013
-ldoneita al livello B1 di inglese il 07/02/2011
-ldoneita al livello ECDL start il 26/10/2010
-Attestato di esecutore manovre di disostruzione pediatrica il 16/02/2013 presso fa C.R.l. di Lecco
-Abilitazione al supporto di base alle funzioni vitali in et pediatrica e defibrillazione precoce



+ Qualifica conseguita
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

PBLSD presso universita Bicocca facolta di medicina corso di laurea infermieristica sede di Lecco
il 24 maggio 2013 retraining 15 novembre 2016

-14 aprile 2014 la Societa Italiana di Scienze Infermieristiche Pediatriche (SISIP) formula un
ENCOMIO per la tesi di laurea “La riduzione dell'ansia pre-esame colonscopico del bambino
straniero: I'efficacia dell'approccio informativo scritto versus quello animato”

-Attestato di partecipazione al corso “La valutazione con lo strumento InterRai Home Care (Vaor
Home Care) IX" tenutosi a Milano il 14/05/2014 e i 28/05/2014

-doneita al trasporto sanitario e abilitazione all'utilizzo del defibrillatore semiautomatico DAE
27/07/2015 presso C.R.l. Lecco

-Abilitazione al basic life support-defibrillation BLSD il 29/09/2016 pressc Azienda ospedaliera di
Treviglio

Diploma di maturita e Laurea triennale

ltaliano

Francese e inglese
Buono
BuoNo
Buono

Buone capacita relazionali affinate durante le esperienze di tirocinio effettuate come laureanda
in infermieristica a stretto contatto con equipe medica, infermieristica, i parenti e i pazienti anche
di diverse nazionalita.

5 anni di esperienza come animatrice in comunita e nello specifico animazione volta a ragazzi
dai 6 ai 15 anni.

Buone capacita di management della struttura complessa nella quale ho operato; dirigendo il
personale sanitario e sviluppando i contenuti della documentazione clinica.
Coordinazione e organizzazione di attivita ludiche volte a gruppi di ragazzi dai 6 ai 15 anni.

Buon utilizzo di software e sistemi applicativi.

Discreto utilizzo di strumentazioni medico-infermieristiche e ottima padronanza di tecniche
teorico-pratiche volte alla cura e al benessere del paziente.

Ho studiato pianoforte per 6 anni e chitarra per 5.

Come hobby ho praticato pallavolo per 8 anni, calcio per 4 anni e nuoto a livello amatoriale

Patente del ciclomotore 50 cc e patente B

Al sensi della legge 196/03 (tutela della persona ed altri soggetti rispetto al trattamento dei

dati personalj), informato delle finalita del trattamento e delle modalita della sua

realizzazione su supporti informatici protetti, nonché dei soggetti responsabili dello stesso
AUTORIZZO

al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae per permettere

un’adeguata valutazione della mia candidatura finalizzata all'assunzione.
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Partecipazione ai seguenti corsi e convegni:

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO "GLI ORIZZONTI DELLA MODERNA ASSISTENZA
INFERMIERISTICA TRA I NUOVI BISOGNI E SFIDE PROFESSIONALI" N°5 ore conseguito il 12/05/2012 consta di n.1
fogli ed & conforme all'originale rilasciato da IPASVI LECCO

* ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Primo soccorso pediatrico” N°5 ore conseguito il 16/10/2013 consta di
n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da C.R.LLECCO

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO "Microsoft office”" 22.5 crediti conseguito il 02/02/2014 consta di n.1 fogli
ed & conforme all'originale rilasciato da EAP Fedarcom

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " L’approccio evidence-based nella gestione degli accessi vascolari centrali,

tra appropriatezza ed innovazione" 4 crediti conseguito il 20/02/2014 consta di n.1 fogli ed ¢ conforme all'originale rilasciato da
CIRM

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Neo assunti in materia di sicurezza e igiene negli ambienti di lavoro

personale sanitario, rischio alto " N°12 ore conseguito il 25 e 27/02/2014 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato
da A.S.L.Bergamo

* ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “Gestione infermieristica delle terapie biologiche nelle pazienti con
carcinoma mammario” 6 crediti conseguito il 04/03/2014 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da ACCMED

#x ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO "Le cure palliative oggi" N°8 ore conseguito il 06/05/2014 consta di
n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da A.S.L. Bergamo

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " la presa in carico infermieristica dell’assistito nella fase end-stage delle

insufficienze d’organo, tra intensivita e palliazione " n° 5 ore conseguito il 12/05/2014 consta di n.1 fogli ed & conforme
all'originale rilasciato da CIRM

¥ ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " L’infermiere ed il prelievo arterioso tra liceita € competenze " n° 8,5
crediti conseguito il 31/05/2014 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da CIRM

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " I bisogni di assistenza infermieristica della persona stomizzata: aspetti

clinici e metodologici della presa in carico " n° 5,8 crediti conseguito il 07/06/2014 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale
rilasciato da CIRM

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " L’infermiere di famiglia e la sanita di iniziativa: una risposta alla

complessita del sistema salute Lecco " n° 5 crediti conseguito il 15/11/2014 consta di n.1 fogli ed ¢ conforme all'originale
rilasciato da CIRM

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO "Gestione della BPCO" n° 5 crediti conseguito il 09/02/2015 consta di n.1
fogli ed & conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " L’evidence based practice delle procedure infermieristiche" n® 12 crediti
conseguito il 10/02/2015 consta di n.1 fogli ed é conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Virus ebola: epidemiologia, misure di prevenzione/contenimento e

gestione dei casi sospetti " n° 6 crediti conseguito il 02/03/2015 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da EAP
Fedarcom

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Gestione della chemioterapia" n° 5 crediti conseguito il 11/11/2014 consta
di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Regala la vita" n° 6 ore conseguito il 06 e 20/02/2015 e 13/03/2015 consta
di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da AIDO SoLeVol

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “ Interventi a sostegno nella lotta al tabagismo” n°7 ore conseguito il
17/02/2015 consta di n°1 foglio ed & conforme all’originale rilasciato da A.S.L. Bergamo

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Disfagia e nutrizione” n° 5 ore conseguito il 21/03/2015 consta din.1
fogli ed & conforme all'originale rilasciato da New Omnia Meeting e Congressi sri
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% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Lesioni da pressione: quale stimolo per una buona pratica professionale?"
n° 5 ore conseguito i1-23/05/2015 consta di n.1 fogli ed ¢ conforme all'originale rilasciato da IPASVI Lecco

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Nuove tendenze dell’alimentazione umana: aspetti teorici, metodologici
ed educativi " n° 5 ore conseguito il 12/05/2015 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da IPASVI Lecco

* ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " 1l programma nazionale degli esiti: come interpretare ed usare i dati " n°
12 crediti conseguito il 26/08/2015 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da IPASVI

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " ebola" n°® 5 crediti conseguito il 30/08/2015 consta din.1 foglied &
conforme all'originale rilasciato da IPASVI

#* ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " corso di base di elettrocardiografia: interpretazione infermieristica
del’ECG " n° 6 crediti conseguito il 12/09/2015 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da CIRM

* CERTIFICATO DI QUALIFICAZIONE “trasporto sanitario e abilitazione all’utilizzo del DAE operatore laico" n® 42 ore
conseguito il 27/07/2015 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da C.R.I. Lecco

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Percorsi di cura ¢ assistenza tra ospedale e territorio: il ruolo dei
professionisti della sanita a supporto della conciliazione famiglia-lavoro" n® 5 ore conseguito il 10/10/2015 consta di n.1 fogli ed
¢ conforme all'originale rilasciato da IPASVI Lecco

* ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO "Gestione delle linee venose” n° 12 crediti conseguito il 11/11/2014 consta
din.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “La gestione delle terapie orali nella paziente con carcinoma mammario
metastatico” 6 crediti conseguito il 05/01/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da ACCMED

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “Cancro ovarico: trattamenti integrati e cronicizzazione della malattia” 10
crediti conseguito il 18/11/2015 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da ACCMED

* ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “Grandangolo in Oncologia 2014" 13 crediti conseguito il 12/11/2015
consta di n.1 fogli ed ¢ conforme all'originale rilasciato da ACCMED

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “Grandangolo in Oncologia 2014. Focus sui tumori rari" 6 crediti
conseguito il 11/11/2015 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da ACCMED

*ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e
soluzioni pratiche" n° 5 crediti conseguito il 05/02/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da IPASVI

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici" n° 5 crediti
conseguito il 06/02/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da IPASVI

* ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO "La gestione dell’incontinenza urinaria e fecale" n° 5 crediti conseguito il
09/02/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da IPASVI

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Comunita amica dei bambini per I’allattamento materno BFCI" N°5
crediti conseguito il 12/02/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da A.S.L. Bergamo

x ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " L’uso del web in sanit, tra deontologia e nuove prospettive
comunicative” n° 5 ore conseguito il 12/03/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da IPASVI Lecco

x ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO "Oltre la cura accompagnare le persone al termine della vita" n° 5 ore

conseguito il 11/06/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da Associazione Il Passo Capriate San Gervasio
BG

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “Grandangolo in Oncologia 2015. Colon-retto e gastrointestinale" 4 crediti
conseguito il 05/07/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da ACCMED

x ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “Corso FAD sulla sclerosi multipla per farmacisti ospedalieri:
aggiornamento normativo, sui PDTA e sui nuovi trattamenti" 3 crediti conseguito il 05/07/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme
all'originale rilasciato da ACCMED
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% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO "La presa in carico della persona straniera: aspetti teorici e strumenti

operativi della multiculturalitd” N°5 ore conseguito il 17/09/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da
IPASVILECCO

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Strategie possibili per un invecchiamento migliore” N°4.5 crediti
conseguito il 16/09/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da A.T.S. Bergamo

% ATTESTATO DI ESECUTORE "BLSD-Basic Life Support-Defibrillation" N°8 ore conseguito il 29/09/2016 consta di n.1
fogli ed & conforme all'originale rilasciato da IRC Italian Resuscitation Council

x ATTESTATO DI ESECUTORE "Retraining PBLSD" N°4 ore conseguito il 15/11/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme
all'originale rilasciato da C.R.I.Lecco

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO "Le lesioni cutanee: conoscerle per curarle” N°7 crediti conseguito il
03/10/2016 € 04/10/2016 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da A.S.S.T. Bergamo Ovest

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Stomie intestinali: gestione del paziente" n° 5 crediti conseguito il
25/02/2017 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG

x ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per I'uso" n° 5 crediti
conseguito il 25/02/2017 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Tracheostomia: gestione del paziente” n° S crediti conseguito il
04/03/2017 consta din.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " 1l paziente disfagico: valutazione e gestione” n° 5 crediti conseguito il
04/03/2017 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG

% ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO "L’aderenza alla terapia farmacologica: casi ¢ problemi" n° 5 crediti
conseguito il 25/03/2017 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG

x ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO "La voce collettiva degli infermieri sull’etica e la deontologia
professionale” N°5 ore conseguito il 10/06/2017 consta di n.1 fogli ed & conforme all'originale rilasciato da IPASVI LECCO

. % ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO " Le vaccinazioni” n° 8 crediti conseguito il 05/10/2017 consta din.1 fogli
ed & conforme all'originale rilasciato da FAD-ECM ZADIG ‘
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